
木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土
1 2 3
クロスワードゲーム 園芸クラブ 単語作成ゲーム

さくらんぼの会

気ままの間 室内ボーリング ロコモ体操

日 月　 火　　 水 木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土
4 5 6 7 8 9 10

全体ミーティング 気ままの間 七夕レク 朗読会 園芸クラブ 気ままの間　

休み ～ドリンクサービス～

俳句をつくろう リラクゼーションプログラム だるま落としゲーム ロコモ体操 ドライブレク 書道クラブ
断酒自助グループ

日 月 火 水　 木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土　
11 12 13 14 15 16 17

気ままの間 なぞなぞ大会 気ままの間 さくらんぼの会 園芸クラブ　　 さくらエクササイズ
　　　　　　　　　　　　

休み ～キッチンカーが ～昼食レク～
　　　　　やってくる～

さくらスポーツ 映画観賞会 ロコモ体操 おしゃれクラブ 気ままの間 ダーツ大会
　
日 月　 火　 水　　　　　　 木　 金　 土　　　　　　　
18 19 20 21 22 23 24

気ままの間 気ままの間 プチ買い物レク 気ままの間
断酒自助グループ 健康クラブ

休み ～お楽しみデザート～

朗読会　 頭の体操(国) クイズ大会 健康教室
～睡眠について～

日 月 火　　　　　　　　　　　　　　恵C水　　 木　 金　 土　　　　　　　
25 26 27 28 29 30 31

プチ買い物レク クリニッククリーン作戦 ナンプレゲーム 気ままの間 園芸クラブ 卓球大会

俳句を作ろう
休み

元気アップ塾 ダンス部 気ままの間 『SDGｓ』って何だろう？ ロコモ体操 クイズ大会
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２１年　７月　月間プログラム表
◎暑さも本格的になってくる季節になってきましたね！水分補給を大切にしましょう♪

７日：七夕レクではビンゴ大会をやります。短冊に願いを込めて皆で飾りましょう！

１２日：レモネードを販売しているキッチンカー『ねこにレモン』がやってきます！

この時期にピッタリな冷たい飲み物はいかがですか？♪

２９日：『SDGｓ』って何だろう？私たちが地球で暮らしていくために出来ることを

皆で考えてみましょう♪　　　　　　　　※22日・23日は祝日のため閉所となります。
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